
	ثيقة سياسة عامة

1.  معلوما� 
ساسية
�لزئبق هو 1حد �لفلز�- �لثقيلة �لطبيعية �لمنشأ. �يوجد �لزئبق في �!جة �لحر�!� ��لضغط �لعا�ية في شكل سائل فضي �للو�، �قد يتبخر �يبقى في 
�لغلاH �لجوF مد� قد تصل >لى عاB. فإ�A �نطلق �لزئبق في �لهو�ء، فإنه ينتقل من مكا� >لى ;خر �قد يترسب. �يتر�كم �لزئبق في نهاية �لأمر في 

قاR �لبحير�-، حيث يتحوP >لى �لشكل �لعضوF �لأكثر سميَّةً، �هو ميثايل �لزئبق، ��لذF يتر�كم بعد Aلك في 1نسجة �لسمك.

 Pمتُص من خلا� �A< !ستُنشق، �هو شديد �لإضر�� �A< �يُعتبر �لزئبق عنصرً� شديد �لسميَّة، �لا سيَّما عند تحوله >لى ميثايل �لزئبق. �قد يسبب �لوفا�
�لجلد. كما �1 حو�لي %80 من بخا! �لزئبق �لمستنشق يتم �متصاصه في �لدB عن طريق �لرئتين. �قد يسبب �لزئبق تأثير�- ضائر� للجهاX �لعصبي، 
��لهضمي، ��لتنفسي، ��لمناعي، �للكليتين، �قد يؤ�F >لى تلف �لرئتين. �تشمل �لتأثير�- �لصحية �لضائر� �لناتجة عن �لتعرa للزئبق: �لرُعا_، 
��لاعتلاP �لبصرF ��لسمعي، ��لشلل، ��لأ!f، ��لاضطر�e �لعاطفي، �نقص �لنمو في �لمرحلة �لجنينية، �نقص �لانتباd، �تأخر �لنمو في مرحلة 

�لطفولة. �تشير �لد!�سا- �لتي 1ُجريت حديثاً >لى �1 �لزئبق ليس له عتبة �1 حد >�A قلَّ تركيزd عنهما لا يسبب بعض �لتأثير�- �لضائر�.

2.  �	� قطا� �لرعاية �لصحية
تُعتبر مر�فق �لرعاية �لصحية 1حد �لمصا�! �لرئيسية لانطلاf �لزئبق في �لجو نظرً� لانبعاثه من عملية ترميد �لنفايا- �لطبية. �قد 1علن �Xير �لبيئة 
لإقليم �1نتا!يو �لكندF في كانو� �لأ�P/�يسمبر 2002 �1 �لانبعاثا- �لخا!جة من �لمر�ميد هي !�بع 1كبر مصد! للزئبق. �في �لولايا- �لمتحد�، 
1شا! تقرير صد! في عاB 1997 عن �كالة حماية �لبيئة �لأمريكية http://www.epa.gov/ttncaaa1/t3/reports/volume2.pdf  >لى �1 مر�ميد �لنفايا- 

�لطبية قد تكو� مسؤ�لة عن ما يصل >لى %10 من جميع �لزئبق �لمنبعث في �لهو�ء.

كما تُعتبر مر�فق �لرعاية �لصحية مسؤ�لة عن �لتلو� بالزئبق �لذF يحد� في �لمسطحا- �لمائية من جر�ء صرH �لفضلا- �لسائلة غير �لمعالجة. 
�قد تكو� هذd �لمر�فق مسؤ�لة 1يضاً عن ما يصل >لى %5 من جميع �لزئبق �لذF يُطلق في �لفضلا- �لسائلة. �تشير تقدير�- ��X!� �لبيئة �لكندية 

>لى �1 1كثر من ثلث عبء �لزئبق في شبكا- �لمجا!F يرجع >لى عيا��- طب �لأسنا�.

 dئبق �سبيكة معدنية. تتكو� هذX عن �لخلائط عبا!� dتُعتبر �لخلائط �لمعدنية (�لمُلْغم) هي 1كثر �لمو�� �لشائعة �لمستخدمة في حشو �لأسنا�. هذ�
�لنحا� ��لقصدير ��لزنك.�قد 1كد- منظمة �لصحة  �لفضة �فلز�- 1خر� مثل  �لزئبق؛ �حو�لي %30 من  �لخلائط من %45 >لى %55 من 
�لعالمية في عاB 1991 �1 �لزئبق �لموجو� في خليطة حشو �لأسنا� هو 1كبر مصد! لبخا! �لزئبق في �لأماكن غير �لصناعية، مما يعرaِّ سكا� 

هذd �لمناطق >لى مستويا- عالية من �لزئبق تزيد بكثير على �لمستويا- �لمحد�� للغذ�ء ��لهو�ء.
(www.who.int/ipcs/publications/cicad/en/cicad50.pdf :!لمصد�)

�يشير تقرير قدBِّ >لى �للجنة �لمعنية بحماية �لبيئة �لبحرية لشماP شرf �لمحيط �لأطلسي، في �لمملكة �لمتحد�، >لى �1 حو�لي 7.41 1طنا� من �لزئبق 
�لمستخدB في خلائط حشو �لأسنا� تُصرH في شبكا- �لمجا!F �1 في �لهو�ء �1 على �لأ!a في كل عاB، ��1 11.5 طناً 1خر� تُنقل ليعا� تد�يرها 
(تصنيعها)، �1 يُتخلص منها في مجا!F �لنفايا- �لسائلة �لخا!جة من �لعيا��-. �عموماً، يشكل �لزئبق �لموجو� في خلائط حشو �لأسنا� �في 

�لأجهز� �لمختبرية ��لطبية حو�لي %53 من جميع �نبعاثا- �لزئبق.

�هنا� مصا�! !ئيسية 1خر� لانبعاثا- �لزئبق، مثل �حد�- ترميد �لنفايا- �محا!f �لجثث. �يقر �لعديد من �لبلد��، مثل 1!مينيا، ��لكامير��، 
�غانا، �هند�!��، �باكستا�، �بير�، بالد�! �لذF تؤ�يه مقاييس �لحر�!� �لمستخدمة في �لمستشفيا-، �خلائط حشو �لأسنا�، �نفايا- �لمستشفيا- 
�/�1 مر�ميد �لنفايا- �لطبية في >طلاf �لزئبق في �لبيئة، �لكنها تفتقر >لى �لبيانا- �لكمية �لدقيقة. �على �لرغم من �لافتقا! >لى �لبيانا-، هنالك سبب 

�جيه للاعتقا� بأ� كمية �لزئبق �لتي تُطلق في �لبيئة من خلاP �لقطاR �لصحي بشكل عاB، كمية كبير�.
�قد حظر- بعض �لبلد�� �ستخد�B مقاييس �لحر�!� �لزئبقية، �1 حظر- �ستخد�مها بد�� توصية طبية. كما �عتمد- عد� جمعيا- مختلفة قر�!�- 

تشجع �لأطباء ��لمستشفيا- على �لحد من �ستخد�B �لمعد�- �لمحتوية على �لزئبق �1 �قف �ستخد�مها.

3.  مخاطر �لصحة �لمهنية
تتمثل �لطريقة �لأكثر شيوعاً للتعرaُّ �لمهني �لمحتمل للزئبق في �ستنشاf بخا!d �لسائل. كما �1 قطر�- �لزئبق �لمنسكبة، �لو بكميا- بسيطة، 
نتيجة كسر مقاييس �لحر�!�، من �لممكن �1 تلو� �لهو�ء �لد�خلي بمستويا- 1على من �لحد�� �لموصي بها، �قد تؤ�F >لى عو�قب صحية خطير�، 
>� لم تتم بشكل جيد. �نظرً� لأ� بخا! �لزئبق عديم �لر�ئحة ��للو�، فمن �لممكن �1 يستنشق �لنا� بخا! �لزئبق ��� �لتعرH عليه. �بالنسبة للزئبق 

�لمعدني �لسائل، يُعتبر �ستنشاقه هو طريقة �لتعرa �لأشد خطرً� على �لصحة.

�لزئبق في �لرعاية 
�لصحية



تبين عد/ +-�سا* متنوعة �� �+�* �لرعاية �لصحية �لمحتوية على �لزئبق لابد �� تنكسر في يو� من �لأيا�. من �لسهل �لمأمو� تنظيف 
>;�لة �لقطر�* �لصغير/ �لمنسكبة من �لزئبق على �9 سطح �ملس غير مسامي، باتبا5 �لطر4 �لسليمة. غير �� قطر�* �لزئبق قد تستقر في 
�لشقو4 � تتعلق في �لمو�+ �لمسامية مثل �لسجا+، � �لنسيج، � �لخشب، مما يجعل >;�لة �لزئبق �مرً� شديد �لصعوبة. قد يعلق �لزئبق �يضاً 

بالأحذية. من �لو�ضح �� تنظيف �لزئبق � �لتخلص منه بشكل غير كامل قد يعرIِّ �لمرضى �لعاملين �لصحيين لمخاطر ممكنة.

4.  �لبد�ئل
توصلت +-�سة �جريت مؤخرً� >لى جو+ شركة �حد/ على �لأقل تنتج بد�ئل لا تحتو9 على �لزئبق، �شا-* هذQ �لد-�سة >لى �� �لفر4 في �لتكلفة 
بين �لأ+�* �لتي تحتو9 على �لزئبق تلك �لتي لا تحتو9 عليه لا تكا+ تُذكر. تشير نتائج �لبحث >لى �� �لعديد من �لبد�ئل �لعديمة �لزئبق يمكنها �� 
تؤ+9 جميع �لوظائف �لتي تؤ+يها �لأ+�* �لعا+ية �لمحتوية على �لزئبق. تشمل هذQ �لأ+�*، في مجا^ �لرعاية �لصحية، �جهز/ قيا[ ضغط �لد�، 
�جهز/ فحص �لمعد/ �لأمعاء، مقاييس �لحر�-/، مقاييس �لضغط �لجو9، بالإضافة >لى مثبتا* �لزئبق في �لمختبر�* فقاً لما �شا-* >ليه بعض 

�لد-�سا*.

تُستخد� مقاييس �لد� �لمز+/ بالزئبق �لمقاييس �لعديمة �لسو�ئل منذ حو�لي 100 عا�، كلاهما يعطي نتائج +قيقة عند �ستخد�مه بشكل سليم. في 
حد/)، كما �� �ستعمالها على نطا4 /j 100 مجا^ �لرعاية �لصحية، تُعتبر مقاييس ضغط �لد� هي �لأجهز/ �لأكثر �حتو�ءً على �لزئبق (من 80 >لى
ٍ̂ من �لزئبق في مؤسسا* �لرعاية �لصحية، يمكن  �سع يجعلها �حد �كبر مستو+عا* �لزئبق في مر�فق �لرعاية �لصحية. فإn� تم �ختيا- بديل خا
تحقيق �ثر ملمو[ في �لحد من تعرI �لمرضى �لعاملين �لبيئة للزئبق. كما �� مقاييس ضغط �لد� �لعديد/ �لسو�ئل تعطي قياسا* +قيقة للضغط 
>n� ما �تُّبعت طر4 �لصيانة �لمناسبة. من �لمهم �� ند-r �نه يتعين فحص �ختبا- مقاييس ضغط �لد�، �ياً كا� نمطها، بشكل +-9، حتى نتجنب 

.tلعلا��لخطأ في قيا[ ضغط �لد� بالتالي خطأ �لتشخيص 

5.  �لاتفاقيا
 �لد	لية
�كد مجلس >+�-/ برنامج �لأمم �لمتحد/ للبيئة �� هنالك +ليلاً كافياً على حدu vثا- ضائر/ جسيمة بسبب �لزئبق، تستدعي �تخاn مزيد من �لإجر�ء�* 
�لدلية للحد من �لمخاطر �لتي قد تصيب �لبشر �لأحياء �لبرية في حالة �نطلا4 �لزئبق في �لبيئة. قد �كد مجلس >+�-/ برنامج �لأمم �لمتحد/ للبيئة 
على ضر-/ �لمسا-عة >لى �تخاn >جر�ء�* على �لصعيد �لوطني �لإقليمي �لعالمي في هذ� �لصد+، حث جميع �لبلد�� على تحديد �هد�w في هذ� 

�لشأ�، �تخاn �لإجر�ء�* �لمناسبة لتحديد �لمجموعا* �لسكانية �لمعرضة للمخاطر، �لعمل على �لحد من �نطلا4 �لزئبق في �لبيئة بفعل �لإنسا�.

6.  �لاستر�تيجية
بغية فهم مشكلة �لزئبق في قطا5 �لرعاية �لصحية، تُوصى �لبلد�� بإجر�ء تقييم للوضع �لمتعلق بالاستخد�� �لحالي للزئبق، للبر�مج �لمتعلقة بإ+�-/ 

نفايا* �لرعاية �لصحية. تقترy �لمنظمة �لتعا� مع �لبلد�� من خلا^ �لخطو�* �لاستر�تيجية �لتالية:
تخزين �لنفايا* بطريقة سليمة. لحين حصو^ �لبلد�� �لنامية  ^على �لأجل �لقريب: �تخاn >جر�ء�* مناسبة لتنظيف uثا- �لزئبق لتد�  
�لبلد�� �لتي تمر �قتصا+�تها بمرحلة �نتقالية على �لبد�ئل �لخالية من �لزئبق، يتعين �تخاn >جر�ء�* مناسبة لتد�^ �لنفايا* بطريقة مأمونة، لتقليل 
تعرI �لمرضى �لعاملين �لمهنيين �لمجتمع بأسرQ للنفايا* >لى �قل حد ممكن. تشمل �لإجر�ء�* �لسليمة تد-يب �لعاملين، �لبر�مج �لتثقيفية، 
�لملابس �لو�قية، >;�لة �9 �نسكابا* للزئبق بالطر4 �لسليمة، �لتصميم �لمناسب لمر�فق �لتخزين، �لتخزين �لمناسب للنفايا*. يجب على �لبلد�� 
�لتي تتاy لها بد�ئل ميسو-/ �لتكلفة �� تعد تنفذ خطط مناسبة للحد من �ستخد�� �لمعد�* �لمحتوية على �لزئبق �لاستعاضة عنها ببد�ئل خالية من 
�لزئبق. قبل �� يتم �لاستعاضة عنها بشكل تا�، حتى يمكن �لتأكد من �� �لأجهز/ �لجديد/ تطابق �لبرتوكولا* �لموصى بها للجو+/، يجب على 

مر�فق �لرعاية �لصحية �� تحافظ على �لزئبق بوصفه �لمعيا- �لقياسي، بحيث تتم معاير/ مقاييس ضغط �لد� �لزئبقية على �ساسه.
على  �لزئبق.  على  �لمحتوية  للمعد�*   9-�لضر غير  �لاستخد��  مر�*  عد+  تقليل  >لى  �لر�مية  �لجهو+  تعزيز  �لمتوسط:  �لأجل  على   
�لمستشفيا* �� تدِّ� عمليا* �ستخد�� �لزئبق في سجلا*، بحيث يتم تصنيف �لسجلا* >لى �جهز/ يتم �ستبد�لها فو-ً� �جهز/ يتم �ستبد�لها تد-يجياً.

يتعين >عا+/ �لأجهز/ �لمستعاI عنها >لى �لجهة �لصانعة، � تسليمها >لى منتج �لمعد�* �لبديلة.
كما ينبغي �لعمل على عد� �ستير�+ بيع �جهز/ �لرعاية �لصحية �لمحتوية على �لزئبق، عد� �ستخد�مها في مر�فق �لرعاية �لصحية، مع �لتوصل 
>لى �تفاقيا* بيئية عالمية متعد+/ �لأطر�w من �جل تحقيق هذQ �لغايا*. ينبغي �يضاً +عم �لبلد�� من �جل �لتأكد من عد� عو+/ �لمعد�* �لزئبقية 

�لمستصلحة >لى سلسلة �لعرI في �لسو4.
على �لأجل �لبعيد: +عم عملية حظر �ستخد�� �لأجهز/ �لمحتوية على �لزئبق، تعزيز �ستخد�� �لبد�ئل �لخالية منه. يُوصى �يضاً بدعم   
�لبلد�� في ضع +ليل >-شا+9 طني حو^ �لإ+�-/ �لسليمة لنفايا* �لرعاية �لصحية �لمحتوية على �لزئبق. يجب كذلك +عم �لبلد�� في ضع تنفيذ 
خطط سياسا* تشريعا* طنية حو^ >+�-/ نفايا* �لرعاية �لصحية �لمحتوية على �لزئبق. يُوصى �يضاً بتعزيز مبا+} �لإ+�-/ �لسليمة بيئياً 
لنفايا* �لرعاية �لصحية �لمحتوية على �لزئبـق، فقـاً لما -+ فـي �تفاقيـة بـا;^ �لمعنيـة بمكافحـة �لنقـل �لعابـر للحـد+ للنفايـا* �لخطـر/ �لتخلـص 
يجب �يضاً +عم عملية تخصيص مو�-+ بشرية مالية لضما� شر�ء �لبد�ئل �لخالية من �لزئبق، ضما� �لإ+�-/ �لسليمة  .)www.basel.intمنهـا (

لنفايا* �لرعاية �لصحية �لمحتوية على �لزئبق.

www.water_sanitation_health / www.healthcarewaste.org:
لمزيد من �لمعلوما

صد. �لأصل �لإنجليز' لهذ$ �لوثيقة عن منظمة �لصحة �لعالمية، �لمقر �لرئيسي في جنيف عا 2005 تحت عنو�� Mercury in Health Care. �قا مركز منظمة �لصحة 
2007 �لعالمية �لإقليمي لأنشطة �لبيئة بتعريبها �نشرها عا


