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 الوقاية من الأمراض من خلال البيئات الصحية

 الزئبق في منتجات تفتيح البشرة

 
نـات الشـائعة   يــدخل فـي تركيــبالمســتخدمة فـي تفتـيح البشــرة. كمـا أنـه  للصــوابين والمـراهمينـدرج الزئبـق ضــمن المكوِّ

ويــروج اســتخدام  3-1.العيــون مــواد تجميــل منتجــات تنظيــفطــلاء الرمــوش و التجميــل الأخــرى، مثــل  مستحضــرات
 هـــذه الصـــوابين والمـــراهم تُســـتعملو  5، 4، 1تفتـــيح البشـــرة فــي بعـــض البلـــدان الأفريقيـــة والآســيوية. صــوابين ومـــراهم

ل أمـلاح الزئبـق دون حـوْ وتَ  7، 6، 2في صفوف المجموعات السكانية داكنة البشرة في أوربا وأمريكا الشمالية.كذلك 
 بشرة.اللون  تفتيح تشكل الميلانين مما يؤدي إلى

 
ـــل فـــي صـــيغتين: عضـــوية وغيـــر عضـــوية. ويظهـــر ـــق فـــي مستحضـــرات التجمي ـــق  11، 10، 3الزئب ويُســـتخدم الزئب

 التيمــروزال(تفتــيح البشــرة. أمــا مركبــات الزئبــق العضــوية صــوابين ومــراهم نَشــدر) فــي المُ اللاعضــوي (مثــل الزئبــق 
مــواد منتجــات تنظيــف و  طــلاء الرمــوش أمــلاح فنيــل الزئبــق) فتُســتعمل كمــواد حافظــة تجميليــة فــيالزئبــق الإيثيلــي] و [

 12، 3-1العيون. تجميل
 

  الاستعمال والإنتاج والتوافر
 

فـي كـل مـن مـالي  بانتظـام إلى أن نسب النساء اللواتي يسـتخدمن منتجـات تفتـيح البشـرةتشير التقارير  •
فـــي المائـــة علـــى  59و 35و 27و 77و 25ونيجيريـــا والســـنغال وجنـــوب أفريقيـــا وتوغـــو تصـــل إلـــى 

   1.التوالي

اللـواتي شـملهن المسـح فـي الصـين النسـاء في المائة من  40أشارت نسبة تقرب من  2004في عام  •
، وجمهوريـة كوريـا إلـى أنهـن )، وماليزيا، والفلبينةالخاص ةهونغ كونغ الإداري ومنطقة(مقاطعة تايوان 

 1نتجات تفتيح البشرة.يستخدمن م

 3في الهند. بالجلدالعناية سوق في المائة من  61نسبة  تشكل منتجات تفتيح البشرة •

؛ وعلى سـبيل المثـال فـإن وكـالات حمايـة المسـتهلك تُصنَّع منتجات تفتيح البشرة في العديد من البلدان •
حـــددت منتجـــات محتويـــة علـــى  20، 19والولايـــات المتحـــدة الأمريكيـــة 18-13فـــي الاتحـــاد الأوروبـــي

 21، 13ولبنـــان، 19، 1والجمهوريـــة الدومينيكيـــة، 20، 19، 16، 13الزئبـــق مصـــنوعة فـــي الصـــين،
والولايــات المتحــدة  23، 17، 13وتايلانــد، 15، 13والفلبــين، 14، 13وباكســتان، 22، 19والمكســيك،
  18، 13الأمريكية.

 تفتيح البشرية المحتوية على الزئبق للبيع على شبكة الإنترنت.تتُاح منتجات  •

بتمويــل مــن وزارة البيئــة وصــون الطبيعــة والســلامة الذريــة فــي ألمانيــا  2011لاحــظ مســح أجــري عــام  •
رغيزسـتان، والمكســيك، والاتحـاد الروسـي يعتقــدون أن مـن الســهل يأن أفـراداً مــن البرازيـل، وقالاتحاديـة 

 24تفتيح البشرة المحتوية على الزئبق.الحصول على منتجات 
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لــم تعــد بعــض الجهــات المصــنِّعة تســتخدم الزئبــق كمــادة حافظــة فــي منتجــات طــلاء الرمــوش وتنظيــف  •
على أن معظم الولايات القضائية مـا تـزال تسـمح ببيـع العيون نتيجة ضغوط المستهلكين.  مواد تجميل

 25.الزئبقمركبات منتجات التجميل المحتوية على 

 
نات  المنتجات والتعبئة والمكوِّ

 
؛ ويُبــاع الصــابون فـــي الصـــوابين والمــراهمتتخــذ منتجــات تفتــيح البشــرة أشـــكالاً مختلفــة، بمــا فــي ذلــك  •

ومــن المفتــرض أن توضــع هــذه المنتجــات علــى الجلــد لتجــف  2، 1مطهِّــر".الغالــب علــى أنــه "صــابون 
غســــل شــــعورهن، أو أذرعهــــن، أو وجــــوههن، أو كــــل  وتســــتعمل النســــاء الصــــابون فــــي 2أثنــــاء الليــــل.

 لمــدد طويلــةهــذه المنتجــات  يــواظبن علــى اســتخداموتشــير التقــارير إلــى أن بعــض النســاء  2.أبــدانهن
  1.اً عام 20تصل إلى 

ــأ تُ ف المــراهمأمــا  6علــى شــكل قطــع تبــاع فــرادى فــي علــب. وتــأتي الصــوابين • فــي أنابيــب أو عمومــاً عب
 المــراهميوديــد الزئبــق، بينمــا تضــم مــن تقريبــاً فــي المائــة  3 -1علــى نســبة الصــوابين  تحتــويو 6أوعيــة.
التــي خضــعت  المنتجــات الصــابونيةواشــتملت بعــض  2أمونيــوم الزئبــق.فــي المائــة مــن  10 -1نســبة 

 للمنتجـــات المرهميـــةكـــان كـــغ، فـــي حـــين  مـــغ/ 31للاختبـــار علـــى الزئبـــق فـــي تركيـــزات وصـــلت إلـــى 
 26كغ. مغ/ 33 000لت إلى تركيزات مرتفعة من الزئبق وص

   27.اً قشدي تكتسب المنتجات ذات التركيزات العالية جداً من الزئبق لوناً رمادياً أو •

نات. • وتشـمل الأسـماء  قد يشار إلى مقدار أو تركيز الزئبق في منتج ما على العبوة أو في قائمة المكوِّ
أول وأميـد  الزئبـق المنَشـدر،كلـورور الزئبـق، و وأول ، ييوديد الزئبقـال، و Hgالزئبق، و تتبعهاالتي ينبغي 

 hydrargyri oxydum rubrumويــــد الزئبــــق)، كبريت( cinnabarisووالفضــــة الســـريعة، ، الزئبــــق كلـــورور
ويوديــد الزئبــق أو "الســم"؛ كمــا أن الإرشــادات التــي تــدعو إلــى تجنــب الاحتكــاك مــع  أكســيد الزئبــق)،(

علـى أن  6، 1الفضة، والـذهب، والمطـاط، والألمنيـوم، والمجـوهرات قـد تـدل أيضـاً علـى وجـود الزئبـق.
نات.  الشركات التي تبيع المنتجات المحتوية على الزئبق لا تدرجه على الدوام ضمن المكوِّ

 
 الصحية وكيفية قياس مدى التعرضالتأثيرات 

 
 الأذىتفتـيح البشـرة فـي صوابين ومراهم الرئيسي للزئبق اللاعضوي الذي تحتويه  الضاريتمثل التأثير  •

كمـــا أن الزئبـــق الموجـــود فـــي منتجـــات تفتـــيح البشـــرة يمكـــن أن يتســـبب فـــي الطفـــح  9اللاحـــق بـــالكلى.
العــدوى البكتيريــة ، وكــذلك فــي التقليــل مــن مقاومــة الجلــد إزاء لــون الجلــد، والتنــدب ونصــولالجلــدي، 
 3 -1اعتلال الأعصاب.لق، والاكتئاب أو الذَهان، و وتشمل التأثيرات الأخرى الق 3، 1والفطرية.

 التعــرضمــن التــأثيرات الصــحية المــذكورة أعــلاه بعــد  عــانوامحــددة لأفــراد  أمثلــةالمؤلفــات الطبيــة  تــورد •
امــرأة صــينية فــي  ويتنــاول تقريــر إحــدى الحــالات وضــعفتــيح البشــرة. وصــوابين تمــراهم للزئبــق عبــر 

مسـتويات البـروتين فـي ارتفـاع كلائيَّة، وهي حالـة تتسـم بالرابعة والثلاثين من العمر أصيبت بمتلازمة 
عــادت مســتويات الزئبــق فــي دمهــا وبولهــا إلــى المســتوى الطبيعــي بعــد شــهر واحــد وتســعة قــد و  البــول.

 28التوالي، من توقفها عن استخدام مرهم تفتيح البشرة. أشهر، على
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أشــارت دراســة واحــدة إلــى نســبة عاليــة مــن انتشــار المتلازمــة الكلائيــة فــي صــفوف النســاء الأفريقيــات  •
أول كلــورور الزئبــق المنَشــدر لفتــرات تتــراوح مــن  اللــواتي يســتخدمن مــراهم تفتــيح البشــرة المحتويــة علــى

ثلاثـة أربـاع النسـاء اللـواتي تــوقفن  أكثـر مـنالأعــراض لـدى  وقـد خفَّـت شـهر واحـد إلـى ثـلاث سـنوات.
 29، 9عن استخدام المراهم.

والمنتجـــات التجميليـــة الأخـــرى فـــي الميـــاه  ، والمـــراهم،الصـــوابينيـــتم تصـــريف الزئبـــق المســـتخدم فـــي  •
السلســلة ويـدخل إلـى  مُمثـيلاً البيئـة حيــث يغـدو  فـيالزئبـق عنـدها  ويُطــرحالعادمـة فـي نهايـة المطـاف. 

ثيــل عــالي الســمية. وتنقــل الحوامــل اللــواتي يســتهلكن الأســماك مِ  كزئبــق عــن طريــق الأســماك الغذائيــة
عجــز نمــائي عصــبي لــدى المحتويــة علــى زئبــق المثيــل إلــى أجنــتهن، وهــو مــا قــد يــؤدي لاحقــاً إلــى 

 2الأطفال.

   10كمياً من خلال قياسات الدم والبول. ويمكن تحديد مدى التعرض إلى الزئبق اللاعضوي •

 التدابير التنظيمية

المحتويـــة علـــى الزئبـــق فـــي الاتحـــاد الأوروبـــي والعديـــد مـــن البلـــدان  والصـــوابينتوزيـــع المـــراهم  يُحظـــر •
 30، 24، 2الأفريقية.

نــات فــي  • يــنص توجيــه للاتحــاد الأوروبــي علــى أن مــن غيــر المســموح اســتخدام الزئبــق ومركباتــه كمكوِّ
ـــك  مستحضـــرات ـــل (بمـــا فـــي ذل ـــالصـــوابينالتجمي وغســـولات الشـــعر، ومنتجـــات تبيـــيض دَهونات، ، وال

تجميــل  مستحضــراتحافظــة فــي  كمــوادأمــلاح فنيــل الزئبــق ). علــى أن مــن المســموح اســتعمال البشــرة
 فـي 0.007بتركيـزات تعـادل أو تقـل عـن  تلـك المستحضـراتفـي إزالـة  ةمسـتخدمال والمنتجاتالعيون 

 1المائة من حيث الوزن.

ـــات المتحـــدة • ـــاقير فـــي الولاي ـــة والعق ـــق فـــي  تســـمح إدارة الأغذي ـــات الزئب  المستحضـــراتباســـتعمال مركب
 100عنهــا كزئبــق (نحــو  معبــراً كــغ  مــغ/ 65ن بتركيــزات تعــادل أو تقــل عــن و التجميليــة لمنطقــة العيــ

فيجــب أن يقــل  جميعــاً  أمــا المــواد التجميليــة الأخــرى 31فنيــل الزئبــق).أو نتــرات  أســيتاتكــغ مــن  مــغ/
فـي ظــل  الا غنـى عنهـ حاجـة كمـا ينبغـي أن يكـون وجـود الزئبـق كـغ. مـغ/ 1تركيـز الزئبـق فيهـا عـن 

 31ممارسات التصنيع الجيدة.

حــد تــنص مســودة توجيــه وزارة الصــحة الكنديــة بشــأن شــوائب المعــادن الثقيلــة فــي مــواد التجميــل علــى  •
  34 -32كغ للزئبق كشائبة في منتجات التجميل. مغ/ 3قدره 

تشــير التقــارير إلــى أن الفلبــين حظــرت منتجــات تفتــيح البشــرة التــي تحتــوي علــى مســتويات مــن الزئبــق  •
 23 .2011كغ عام  مغ/ 1تتجاوز الحد التنظيمي الوطني البالغ 
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القيود المفروضة على مستحضرات التجميل  الهيئة التنظيمية
 المنتجات الخاصة بمنطقة العيونغير 

 30حظر الاتحاد الأوروبي
 24، 2حظر العديد من البلدان الأفريقية

 31كغ مغ/1 < إدارة الأغذية والعقاقير في الولايات المتحدة الأمريكية

 34-32كغ مع/ 3 ≤ وزارة الصحة الكندية

 23كغ مع/ 1 ≤ إدارة الأغذية والعقاقير في الفلبين

القيود المفروضة على المنتجات الخاصة  التنظيمية الهيئة
 بمنطقة العيون

 1في المائة من الوزن 0.007 ≤ الأوروبي الاتحاد

 مــغ/ 100مغ/كــغ معبــراً عنهــا كزئبــق (نحــو 65 ≤ إدارة الأغذية والعقاقير في الولايات المتحدة الأمريكية
 31كغ من أسيتات أو نترات فنيل الزئبق).

 

 الاستنتاجات
 

تشــكل منتجــات تفتــيح البشــرة المحتويــة علــى الزئبــق خطــراً علــى الصــحة ومــن ثــم فإنهــا محظــورة فــي  •
علــى أن التقــارير تشــير إلــى اســتمرار تــوافر مثــل هــذه المنتجــات للمســتهلكين، وأن العديــد مــن البلــدان. 

ـــال فقـــد أشـــارت  دمات الخـــ دائـــرةإعلاناتهـــا الترويجيـــة تنُشـــر علـــى شـــبكة الإنترنـــت. وعلـــى ســـبيل المث
 أيلـــول/ 1الصـــحية الحكوميـــة فـــي ولايـــة تكســـاس إلـــى تـــوفر مـــرهم تجميلـــي يحتـــوي علـــى الزئبـــق فـــي 

 27 .2011سبتمبر عام 

 الخاصــــة والمستحضــــرات ،بشــــأن أنــــواع المنتجــــات وعــــي الجمهــــور العــــامإلــــى إذكــــاء  تــــدعو الحاجــــة •
 المخاطر المرتبطة بالتعرض للزئبق.، و المحتوية على الزئبق

المعروفــة  المنتجــات البديلــةالمســتهلكين ينجــذبون إلــى المــذكور آنفــاً إلــى أن " 2011يشــير مســح عــام  •
وســـم بالأختـــام الحكوميـــة بشـــأن الأو  و/ يـــةفـــي البلـــدان التـــي تعتمـــد تـــدابير تنظيم الخاليـــة مـــن الزئبـــق
 24".المحتوى من الزئبق

أيضــاً لأن منتجــات تفتــيح البشــرة الخاليــة مــن الزئبــق قــد تحتــوي  ينبغــي تــوفير المعلومــات عــن البــدائل •
 مواد ضارة أخرى.

منظمـــة الصــحة العالميــة بشــأن الزئبـــق يرجــى التفضــل بزيـــارة  الصــادرة عــن معلومــاتالمزيــد مـــن الللحصــول علــى 
 الموقع التالي:

http://www.who.int/ipcs/assessment/public_health/mercury/en/index.html 

 

http://www.who.int/ipcs/assessment/public_health/mercury/en/index.html
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