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 零汞工作组（ZMWG）对汞在牙科汞合金中使用的意见  

 
零汞工作组（ZMWG）认为汞条约应该包含有效的“逐步淘汰”的减量措施来减少牙科汞合金的

使用，致使汞合金能在一个确定日期前在全球（在大多数的应用上）被淘汰。 

 

（不同）国家的经验清楚地证明随着时间的推移逐步淘汰汞合金——同时仍然提供高品质的牙科

保健——是可以实现的。北欧五国、芬兰和日本都已经基本淘汰了汞合金的使用。汞合金在修复

中的使用在俄罗斯仅占8％ i，在荷兰、瑞士和蒙古占10％，在新加坡和越南占20％ ii，在印度占26％
iii。以下国家针对汞合金的使用有立法、限制或指导：西班牙、意大利、奥地利、德国、美国、加

拿大、澳大利亚、新加坡、科威特、墨西哥、保加利亚、马来西亚、中国、越南、印度尼西亚、

缅甸、泰国和菲律宾 iv。 

 

一些国家可能面临着促进向无汞牙科修复过渡的挑战。对于那些仅有有限资源的国家，应该提供

援助和额外的时间来培训牙科医生、护士和牙科保健的提供者，告知消费者并提倡无汞替代品。

因此，条约应该包含一个有短、中、长期的多管齐下的计划来减少汞合金的使用，并包括以下讨

论的内容： 
 
牙科汞的排放途径  
 
牙科汞合金占了全球汞消耗量的约10％ v。牙科汞合金经常是城市污水、连接废水淤泥的土壤、垃

圾填埋和埋葬装有填充物的死者中汞的最大来源，也是日渐增多的由于增加的火葬和死者牙齿中

保留的汞合金的比例，从而通过废水污泥的焚烧和火葬形成的汞空气污染来源 vi。相当大一部分

汞通过不同的途径进入到环境中，包括用于其他目的的汞交易中流失的间接结果 vii。 

 
 

汞由于每年牙科汞合金的使用的主要途径viii 
 

主要释放／途径  汞  （公吨／年）  
大气层  50-70 
地表水  35-45 
地下水  20-25 
土壤  75-100 
牙科汞合金回收  40-50 
隔离安全处置  40-50 
共计  260-340 
来源 :  联合国环境规划署  

 
然而，这些估算注定是“软性”的，因为汞合金的装运没有被编码为元素汞（导致牙科汞在联合

国“Comtrade”中没有数据），而且很少有国家跟踪牙科汞的使用 ix。因此，获得更好的基准数

据是当务之急。 
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向现有的经济有效的无汞替代品过渡  
 
牙科汞合金的替代材料容易获得，并且作为众多宣传减少（牙科汞使用）的组织之一的世界卫生

组织在 2010 年的一份报告中声明全球性地逐步淘汰汞合金“能为减少汞的使用和释放做出极大的

贡献”x。此前，一个欧盟科学委员会总结说“两种材料都能完善地保证牙齿健康”（即：无汞替

代品和汞合金），声称替代品已经存在并被使用了 30 多年，也很少有证据表明任何临床上显著的

副作用。xi”“用替代品代替以汞为基础的牙科填充材料也对人类健康和环境有更少的负面影响，”

根据无害健康护理（Health Care Without Harm）的一份新发表的报告，虽然报告强调在经济贫困

地区需要对过渡期付出特别的护理xii。 

 

世界卫生组织已经在贫困地区宣传提倡使用无汞替代品有相当长一段时间了。就如一份早期的世

界卫生组织的报告中解释的：“世界上大部分的人口仍然受害于未得到治疗的龋齿，”因为“持

续的对传统口腔健康护理方式的依赖。”世界卫生组织认为非创伤性修复治疗（ART）为社区提

供安全有效的不需要汞合金或昂贵牙科器材的牙科护理。非创伤性修复治疗（ART）用低廉的成

本将龋齿用手工仪器去除并用一种牙齿颜色的粘合材料填充（龋齿留下的）窟窿。根据世界卫生

组织：“非创伤性修复治疗（ART）是最适合用于基础口腔保健计划的控制龋齿的方式之一，因

此持续在全球推广非创伤性修复治疗（ART）是它（世界卫生组织）最主要的目标之一 xiii。” 

 

在其 2010 年的报告中，世界卫生组织指出（它）“将促进牙科材料使用的转型工作”因为如报告

中所说的：“由于很多原因修复性替代材料比牙科汞合金更理想 xiv。”在其余（材料）中，无汞

的替代填充材料有利于使用微创粘合技术，帮助保留牙齿（的健康部分）xv。 

 

此外，世界卫生组织的报告还建议，对远离牙科汞合金的过渡应该采取周密的规划。“牙科专业

人员将需要知道牙科材料对环境的影响。同样，也需要教导其他利益相关方，政府，保险公司和

制造商 xvi。”新的无害健康护理（Health Care Without Harm）的研究同意“这样的淘汰应该考虑

到替代材料的实际可供性，需要用来操作无汞替代材料的仪器设备，对牙科医生使用这些替代材

料的培训，和对病人和社会的成本 xvii。” 

 

对消费者的教育和对病人的宣传也是必不可少的。当病人得知汞合金是大部分的汞时，他们压倒

性地倾向替代品xviii。宣传公共信息能为患者提供需要的信息来做出知情的决定。 

 

根据目前的减少汞（使用）的趋势，汞合金的使用预计将会持续减少，而无汞替代材料的使用将

增加。汞合金的成本将很可能由于更严格的汞的规章条例和上涨的银和汞的价格而增加 xix。 

 

当“外部的”环境和社会成本被纳入考虑时，汞合金已经是一个更昂贵的牙科材料了。牙科汞合

金对环境和社会的跨越整个生命周期的负面影响——包括汞的生产制作、填充材料的制备、去除

旧的填充材料并用新的替换、汞回收对环境和健康的影响、流入废水、固体废物处置、火葬和焚

烧释放的气体——只能通过淘汰汞合金来持续避免 xx。 
 
无汞牙科填充材料的公平覆盖  
 

在很多国家，牙科护理的经济覆盖是分配不公的，在其他一些国家，已经采取了措施来使其更公

平。例如，为了使汞合金在相较于其他填充材料时显得更加成本中立，瑞典议会在1999年决定不

应该由全国牙科保险对汞合金填充物做财务支持 xxi。在另一个例子中，墨西哥城卫生秘书处通过

取消其31个公立医院和230个诊所的汞合金购买授权来提倡使用无汞替代材料 xxii。 
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如2010年世界卫生组织的报告中阐述的：“现有的或计划中的第三方支付系统必须考虑包括牙科

护理在内的报销计划，来（促进）使用替代材料而非牙科汞合金 xxiii。”牙科行业也有责任去适应

更多的使用替代材料而非汞合金。这应该包括和相关部门及健康专业人士合作来降低替代材料的

价格，并且保证修复牙科护理材料在所有国家的供应和分配，世界卫生组织陈述道 xxiv。” 
 
不鼓励汞合金在敏感人群中的使用  
 

条约文本还应该包括条款来鼓励各国保护弱势群体，例如育龄妇女，哺乳期的母亲和儿童。在许

多国家，放置小的复合（材料）或玻璃离子体已经比小的汞合金便宜了，并且根据世界卫生组织

“优质的替代性修复材料是可以用于儿童的乳牙（婴儿）齿列的 xxv。”许多国家劝阻在敏感人群

中使用汞合金。这些包括起草限制汞合金在弱势群体中的使用和使用牙科修复材料的指令 xxvi。 
 
总结  
 

显然，科学文献和一些国家的经验都指出牙科汞合金的使用能够被逐渐减少并最终淘汰（对大部

分的应用来讲）。条约应该包括这两个要素，所以和该产品（汞合金）相关的汞释放才能随着时

间的推移最终被消除。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
更多相关信息请联系：  
 
Michael Bender, 零汞工作组（ZMWG）／汞条约项目（Mercury Policy Project）， 
mercurypolicy@aol.com  
 
Elena Lymberidi-Settimo, 零 汞 工 作 组 （ ZMWG ） ／ 欧 洲 环 境 局 （ European Environmental 

Bureau）， Elena.lymberidi@eeb.org 
 
零汞网站（Zero Mercury Website）： http://www.zeromercury.org 
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