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Umwelt-ZahnMedizin

Liebe Mitglieder des Umweltausschusses des Europdischen Parlaments,

als Zahnédrzte unterstitzen wir den Amalgam-Ausstieg der Europédischen Union innerhalb der
nachsten flnf Jahre - oder friiher. Allerdings ignoriert die Europadische Kommission wissenschaftliche
Studien Uber den Beitrag von Zahnamalgam zur Umweltverschmutzung und l&sst die Abstimmung
der Europder gegen Amalgam vollig auBer Acht. Somit versdumt sie, unsere europdischen Gewdsser
und Umwelt zu schiitzen, und scheint sich der Entwicklung in der modernen Zahnmedizin nicht
bewusst zu sein, in der mittlerweile hochwertige Alternativen zur Verfligung stehen, die den
Gebrauch von Amalgam GberflUssig machen. Wie viele europdische Zahnérzte, benutzen wir in
unserer Zahnarztpraxis kein Amalgam, weil wir die Verwendung von Quecksilber vermeiden wollen
und unsere Patienten mit alternativen Flllungsmaterialien gut versorgen kdnnen.

¢ Alternative Fullungsmaterialien sind verfiigbar, kostengiinstig und effektiv: Wie das
wissenschaftliche Komitee SCENIHR erldutert, erfordert Amalgam eine "UibermaRige
Zahngewebeentfernung" [i], schwacht die Zahnstruktur und kann die Lebensdauer des Zahns
verringern. Quecksilberfreie Zahnflillungen, die wir verwenden, erlauben heutzutage eine minimal-
invasive Behandlung von Karies, durch die gesunde Zahnsubstanz geschont werden kann [I1]. Mit
einem Minimum an Training, sind alternative Flllungsmaterialien leicht zu verarbeiten. Schweden
und Norwegen haben demonstriert, wie eine gute Zahnversorgung ochne Amalgam problemlos
gewdhrleistet werden kann,

e Amalgam trigt zur Umweltverschmutzung bei: Ein Bericht des Umweltprogramms der Vereinten
Nationen zeigt, dass die Europdische Union der groRte Verbraucher von Quecksilber flir Amalgam
weltweit ist - mindestens 90 Tonnen im Jahr 2010. [iii] Es wird geschatzt, dass "77 Tonnen jahrlich in
verschiedenen Umweltmedien enden, vor allem in Bdden (30 t) und in der Atmosphére (23 t).
Zusatzlich gelangen groRe Mengen in Gewasser (14 t) und Grundwasser (10 t)."[Iv] Einmal in der
Umwelt, so bestédtigt auch SCHER, tragt Quecksilber aus Amalgam Uber die Methylierung zu dem
Risiko flr Sekundarvergiftungen bei. "[V]

¢ Patienten sind einer standigen Quecksilberexposition ausgesetzt: Aus Amalgamfillungen l6sen
sich permanent geringe Mengen Quecksilber die vom Kdrper aufgenommen werden. Aus diesem
Grund schlieRt SCENIHR, dass "die Verwendung von Amalgamfillungen bei Risikopatienten wie
Schwangeren, Patienten mit Quecksilber-Allergien oder mit chronischen Nierenerkrankungen und bei
Milchzahnen von Kindern nicht ratsam ist. Um die Verwendung von quecksilberhaltigen Produkten
im Einklang mit der Minamata-Konvention (Reduktion von Quecksilber in der Umwelt)zu reduzieren
und unter den oben genannten Vorsichtsmafnahmen wird empfohlen, dass fir die Behandlung von
Milchzahnen und bei schwangeren Patienten, alternative Materialien die erste Wahl sein sollten. "

[vi]

¢ Amalgam ist ein Berufsrisiko: Zahnédrzte und zahnérztliche Angestellte (besonders junge Frauen)
sind téglich der Gefahr ausgesetzt, quecksilberhaltige Ddmpfe einzuatmen.
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